


Im Kreis ist alles gethen, im Kreis ist alles geheiH

Willkommen im Don(, willkommen im Kreis.
W&hrend der Visionssuchezeit bilden wir ein Don(,

welches die Menschen auf dem Berg unterstitzt.

DU bist willkommen, diese Menschen wahrend dieser Zeit mit Jrc’jg|ichen Morgen und Abend-
Schwitzhitten zu unterstitzen. Dieses Ritual schenkt dir die Méghchkei’r dich tief mit dir selbst, der

Natur und dem grossen Geheimnis zu verbinden. In dieser Zeit tauchst du ein in die Energie der
Schwitzhitte, die dich immer tiefer hin zu deiner Mitte tragt.

Das Ritual beginnt am Mittwoch 24.Juli um 13.00 Uhr und endet am Sonntag 28.Juli mit einem
Dankesfest.



W as erwartet dich:
Fin Haus in der wildeschénen Naturlandschaft im
FEmmental, das grosse Ritual der Visionssuche und

eine |ebendige Gemeinschaft,

Unterkunft:
lm Haus hat es genug Matratzen und Még|ichl<ei+en zu

schlafen. Méghch ist es auch draussen unter den Sternen zu
nc’jchﬁgen. Es hat kein fliessendes Wasser im Haus,
Woschmbghchkeﬁen gib+ es beim Brunnen.

Elektrizitat ist vorhanden.

Kosten:

Richtwert fur Energieousg|eich von Infrastruktur, Schwitzhutten, Unterkunft und \/erpﬂegung:
120 Fr. pro Tag. Fur alle 5 Tage 480-600 Fr. Alle anfallenden Arbeiten wie Kochen, Abwaschen,

Aufraumen, Putzen, Holz bereiten, Feuer hiten etc. er|edigen wir gemeinsam.

Anme|o|ung unter: Www.ondreo-|ongenegger.ch / kontakt

Weitere Informationen Fo|gen nach deiner Anme|o|ung.
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